Temperaturi de pana la +41°C - ce
masuri iau autoritatile si cum va
puteti proteja

Tn contextul avertiz?rilor meteorologice privind valul de c?dur? extrem? prognozat pentru perioada 28 iunie
- 02 iulie 2026, cu temperaturi ce pot atinge praguri critice de pan? la+41°C (Cod Ro?u), au fost trasate urm
?toarele sarcini pentru autorit??ile publice centrale 7 locale, institu?iile publice 7 Tntreprinderile de stat:

o informarea popula?iei: Informarea continu? a cet??enilor cu privire lariscurile asociate caniculel 2
m?surile de protec?e, prin toate canalele disponibile de comunicare.

o adaptarea activit??ilor in aer liber: Reprogramarea sau limitarea activit??ilor 7 evenimentelor desf
??urate in exterior in intervalele cu temperaturi maxime 2 adaptarea programului de lucru al
personalului expus, prin asigurarea accesului la ap?, zone umbrite 2 pauze regulate.

o protegarea persoanelor vulnerabile: Intensificarea monitoriz?rii 2 acord?rii de sprijin persoanel or
varstnice, persoanelor cu dizabilit??, celor care locuiesc singure 7 altor categorii vulnerabile, in
cooperare cu serviciile sociale 7 medicale.

o puncteder?corire?i hidratare (IGSU, CNAMUP, APL): Amengjarea? promovarea punctelor der
?corire 7 distribuire aapei potabile in spa?ile publice, in special n zonele aglomerate.

o siguran?aalimentar? (MS, ANSP, ANSA): Intensificarea controalelor in punctele de comercializare
aaimentelor 7 Tn sectorul HoReCa pentru a preveni alterarea produselor 2 toxiinfec?ile alimentare,
Ccu accent pe taberele de copii.

o prevenireaincendiilor (Agen?ia, Moldsilva’ ?i IGSU): Intensificarea m?surilor de prevenire a
incendiilor de vegeta?ie 7 informarea popula?iei privind evitarea utiliz?rii focului deschisn condi?i
de canicul .

o restric?ii detrafic (MIDR, AND): Sevalimita circula?a transportului de mare tongj pe drumurile na
?Zionalein intervalele orare cu temperaturi extreme pentru a preveni deteriorarea
drumurilor/carosabilul ui.

o echipedeinterven?ie (MAI, MA, MS): Se vor men?ine preg?ite echipe mobile cu personal medical
pentru ainterveni rapid la solicitarea cet??enilor.

o preg?tireainstitu?iilor publice: Verificarea capacit??i institu?iilor aflate in subordine (institu?i de
Tnv???2mant, centre sociale, institu?i medicale 7 alte servicii publice) de afunc?onain condi?i de
temperaturi extreme.

o protec?iainfrastructurii ?i serviciilor publice: Monitorizareafunc?on?ii sistemelor locale de
alimentare cu ap?, energie 2 comunica?i A preg?ireainterven?ei rapide in cazul unor defec?uni n
urmaimpactului temperaturilor ridicate.

o (n.r.) rezilien?a sistemului energetic:

- Promovarea ? aplicarea unui consum ra?ional de energie electric?, cu evitarea utiliz?rii neesen?ale a
echipamentelor electrice in intervalele de varf (07:00-11:00 7 17:00-23:00), generate de cre?terea
semnificativ? a cererii de energie;

- Evitarea utiliz?rii ascensoarelor in intervalele critice, acolo unde este posibil, 7 asigurareainform?ii
utilizatorilor privind riscurile asociate posibilelor fluctua?i de alimentare cu energie electric?,

- Limitarea utiliz?rii sc?rilor rulante in orele de varf, in special Tn cl?dirile cu flux intens de persoane,
Cu asigurarea unor solu?ii alternative de acces 7 deplasare;



- Tntreprinderile cu consum energetic ridicat (inclusiv cele care utilizeaz? cuptoare el ectrice,
echipamente de sudur? cu arc 7 ateinstala?i energofage) vor fi incurgjate s? 12 replanifice procesele
tehnologice in afaraintervalelor de varf, pentru reducerea solicit?rii sistemului energetic;

- Administratorii cl?dirilor publice 7 comerciale vor reduce consumul de energie electric? prin
diminuarea iluminatului interior cu cel pu?n 30%, acolo unde condi?ile de securitate permit, precum ?
i prin deconectarea iluminatului decorativ, avitrinelor comerciale 2 ailuminatului publicitar Tn

intervalele de consum maxim.

Sarcinile au fost stabilite atét Tn cadrul ?edin?ei de coordonare referitor caniculei desf??urate la 25 iunie
2026, pe platforma Centrului Na?ional de Management al Crizelor (CNMC), cét 2 conform circularelor
lansate de CNMC Tn urma ?edin?ai.

Este prioritar ca cet??enii s? adopte un comportament preventiv pentru ai? protegja s’natea.

Recomand?ri pentru cet??eni:

evita?i expunereadirect? la soare: R?mane? laumbr? 2 evita? deplas?ile sau activit??ile fizice
intense in aer liber in orele de véarf, mai alesintre orele 11:00 ?i 18:00.

hidratare corect?: Consuma?i suficient? ap? 2 lichide pe parcursul zilei, chiar dac? nu Ssm?? senza?
iade sete. Evita? b?uturile alcoolice, dulci sau cu mult? cofein?, deoarece acestea pot contribui la
deshidratare ? ingreuneaz? reglarea temperaturii corpului in perioadele cu temperaturi extreme.
aten?ie maxim? in ma?in?: Nu 1?sa?i niciodat? copiii sau animalele de companie singuri in
autoturisme, nici pentru perioade scurte. Temperaturain interiorul unui vehicul poate cre?te rapid 2
periculos n doar cateva minute, chiar 2 cu geamurile u?or deschise, existand risc major de suprainc?
|zire, deshidratare sever? 2 afectarea grav? a s?n2t?2i sau vie?i. De asemenea, nu 1?sa? n interiorul
maZ?inii obiecte sensibile lac?dur? (ex. dispozitive electronice, brichete, spray-uri sub presiune sau
alte materiale inflamabile), deoarece acestea se pot deteriora, pot exploda sau pot deveni periculoase in
condi?i de temperaturi extreme.

vestimenta?ie ?i protec?ie: Purta? haine lgjere, de culori deschise, p?rii de soare, chipiuri i
ochelari de protec?ie. Folosi? crem? cu factor de protec?ie solar?.

c?uta?i locuri r ?coroase: Dac? nu ave? aer condi?ionat acas?, merge? in spa?ii publice r?coroase
sau la punctele de asisten?? organizate de autorit??i.

siguran?alasc?ldat: Sc2da?-v? doar in locuri amengjate 2 nu intra? brusc Th ap? dup? expunerea
prelungit? la soare.

prevenirea incendiilor: Nu folosi? focul deschisn apropiereaterenurilor agricole, p?durilor sau
zonelor cu vegeta?ie uscat?. Nu arunca?i laintdmplare mucuri de ?igar? aprinse 2 evita?i utilizarea
echipamentelor care pot produce scantei in zonele cu risc. De asemenea, nu | ?sa?i |a soare obiecte din
sticl?, oglinzi sau alte material e reflectorizante, deoarece acestea pot concentra razele solare 2 pot
favorizaizbucnirea unui incendiu.

aten?ie i grij? fa?? de per soanele vulner abile: Tn perioadele de canicul?, este important s? acord?m
0 aten?ie deosebit? vecinilor mai Tn varst?, persoanelor cu boli cronice sau celor cu nevoi speciale.
Verifica? periodic starealor, asigura?i-v? c? au acces la ap? potabil ?, ¢? locuin?alor este suficient
ventilat? A c? evit? expunereala soare in orele de varf. Un simplu apel telefonic sau o vizit? scurt?
poate face diferen?a. Tn caz de necesitate, gjuta?i-i s? 17 procure alimente sau medicamente 7, dac?
observa? semne de disconfort sau stare de r?2u, incurgja? solicitarea asisten?el medicale. Solidaritatea
2 aten?ia comunitar? pot preveni situa?i derisc 7 pot salvavie? in perioadele de temperaturi
extreme.

aten?ie sporit? lamodul de p?strare ?i consum al alimentelor: Tntrucét acestea se altereaz? mult
mai rapid din cauza c?durii este indicat s? se evite consumul alimentelor perisabile ?inute la
temperaturi necorespunz?oare, S? se p?streze produsele in condi?i de refrigerare adecvate 2 s? se



verifice cu aten?e termenul 7 aspectul acestorainainte de consum. De asemenea, se recomand?
evitarea achiziZion?ii alimentelor din surse neautorizate sau expuse indelung la temperaturi ridicate,
pentru prevenireatoxiinfec?ilor aimentare.

(n.r.) prevenirea deconect?rilor deenergieprin:

- utilizarea aparatelor electrocasnice cu consum energetic ridicat (ma?ini de sp?at, boilere electrice,
aparate de gt electrice etc.) in afaraintervalelor de varf, respectiv dup? ora 21:00 sau diminea?a pan?
la07:00;

- inc?rcarea vehiculelor electrice 7 a altor echipamente cu consum ridicat in intervalele cu cerere mai
redus?;

- evitarea utiliz?rii simultane amai multor aparate cu consum ridicat de energie in intervalele de varf,
pentru prevenirea suprasolicit?ii re?elei electrice;

- setarea aparatelor de aer condi?ionat latemperaturi eficiente energetic (aproximativ 24-26°C)
evitarea utiliz?rii simultane a mai multor surse de r2cire in aceea? locuin??;

- Zinereageamurilor 2 u?ilor inchise atunci cand func?oneaz? aerul condi?ionat 2 utilizarea
jaluzelelor sau draperiilor Thchise pentru a reduce inc?zirealocuin?ei;

- deconectarea echipamentelor electrice care nu sunt utilizate, inclusiv incrcXoare, televizoare 7 alte
dispozitive electronice aflate in stand-by, pentru reducerea consumului inutil de energie;

- utilizarea iluminatului natural pe cét posibil 7 reducerea utiliz?rii inutile ailuminatului artificial In
timpul zilel.

Tn caz de urgen?? sau dac? observa? o persoan? afectat? de canicul ?, apela? imediat num?rul unic 112

Simptomeleinsola?iel 2 ae epuiz?ii provocate de c?dur? includ dureri de cap, ame?dli, stare de d?
biciune, grea??, sete intens?, piele fierbinte sau ro?ie, transpira?e excesiv? sau, in unele cazuri, absen?
atranspira?ei, confuzie 2 pierderea cuno?tin?ei. In situa?i grave, aceste condi?ii pot evoluarapid spre
complica?ii severe, inclusiv deces, in lipsainterven?ei medicale prompte. Recunoa?ereatimpurie a
acestor semne permite interven?iarapid? 2 reducereariscurilor pentru s?n?tate 2 via??.




